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5 Begabungs- und Begabtenförderung (BBF)  
5.1 Ein neues BBF-Programm Tanz - Was ist neu?  

 Ein Programm mit verschiedenen Tanzlehrern und Fächer 

 Optionen: unterschiedlicher Intensität und zu unterschiedlichen Preisen (inkl. versch. Fächer 
wie Charakter, Modern, Repertoire, Pilates/Floor Barre…) 

 Tanzkleider mit einer Farbe pro Stufe 

 Gewisse Kurse mit Klavier oder Perkussion begleitet  

 Um in die Gruppe aufgenommen zu werden, muss man jedes Jahr das obligatorische 
Auswahlverfahren durchlaufen 

 Selektion mit Jury / Talentscouting Days.  

 Es muss jedes Jahr das obligatorische Auswahlverfahren durchlaufen werden. 

 Einzelförderung/Lektionen in Absprache mit der Leitung Tanz. 

 Mit erweiterter Förderung werden mittelfristig 90 Minuten Lektionen angestrebt. 

5.2 BBF Tanz 
5.2.1 BBF Tanz Stufe 1 (Alter 7. – 10. Altersjahr) 
 

Option 1 BBF Tanz Stufe 1   
Umfang: 4 x pro Woche Ballett à 60 Minuten  
Ziele / Inhalt: Grundlage der Technik, Haltung, Koordination, Musikalität  
Leistung Prüfung: Bis zu 3 x pro Jahr, Talentscouting Days  
Hinweis: Einstufung primär nach Können, nicht nur nach Alter  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 500.- / Tarif 2 mind. CHF 760.-  

 

Option 2 BBF Tanz Stufe 1 Intensiv  
Umfang: 5 x pro Woche Ballett à 60 Minuten, zusätzlich mindestens ein 

Zusatzfach pro Woche (Charaktertanz und/oder Choreografie 
zur Wettbewerbsvorbereitung) 

 

Ziele / Inhalt: Grundlage der Technik, Haltung, Koordination, Musikalität  
Leistung Prüfung: Bis zu 3 x pro Jahr, Talentscouting Days  
Hinweis: Einstufung primär nach Können, nicht nur nach Alter  
Kosten Pauschal Tarif 1 mind. CHF 750.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘140.-  
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5.2.2 BBF Tanz Stufe 2 (Alter 10. – 13. Altersjahr) 
Option 1 BBF Tanz Stufe 2 (Möglichkeit Talentklasse)   
Umfang: 4 x pro Woche Ballett à mindestens 60 Minuten, zusätzlich 

mindestens zwei Fächer pro Woche (Charaktertanz und/oder 
Choreografie zur Wettbewerbsvorbereitung) 

 

Spitzentechnik: Beginn ab ca. 11-12 Jahren (sofern körperlich geeignet)  
Ziele / Inhalt: Ausbau Tanzvokabular, technische Basis festigen, erste 

Variationen erarbeiten 
 

Leistung Prüfung: Bis zu 3 x pro Jahr, Talentscouting Days  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 750.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘140.-  

 

Option 2 BBF Tanz Stufe 2 Intensiv   
Umfang: 5 x pro Woche Ballett à mindestens 60 Minuten, zusätzlich 

mindestens drei Fächer pro Woche (Charaktertanz, Spitze, 
Modern, Choreografie zur Wettbewerbsvorbereitung) 

 

Spitzentechnik: Beginn ab ca. 11-12 Jahren (sofern körperlich geeignet)  
Ziele / Inhalt: Ausbau Tanzvokabular, technische Basis festigen, erste 

Variationen erarbeiten 
 

Leistung Prüfung: Bis zu 3 x pro Jahr, Talentscouting Days  
Hinweis: Förderstunden: 1 oder 2 

Optional Anschluss in der Talentklasse 
 

Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 1‘000.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘520.-  
 

5.2.3 BBF Tanz Stufe 3 (13. – 16. Altersjahr) 
Option 1 BBF Tanz Stufe 3   
Umfang: 4 x pro Woche Ballett à mindestens 60 Minuten, Spitzentechnik. 

Zusätzlich mindestens vier Fächer pro Woche (Zeitgenössisch/ 
Modern, Charaktertanz, Repertoire, Choreografie zur 
Wettbewerbsvorbereitung), Floor Barre / Pilates 

 

Ziele / Inhalt: Festigung der in Stufe 2–3 erworbenen Kenntnisse, 
Spitzentechnik weiterentwickeln, Modern-Technik vertiefen, 
Improvisation 

 

Leistung Prüfung: Bis zu 3 x pro Jahr, Talentscouting Days  
Hinweis:   
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 1‘000.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘520.-  

 

Option 2 BBF Tanz Stufe 3 Intensiv  
Umfang: 5 x pro Woche Ballett à mindestens 60 Minuten, Spitzentechnik. 

Zusätzlich mindestens vier Fächer pro Woche (Zeitgenössisch/ 
Modern, Charaktertanz, Repertoire, Choreografie zur 
Wettbewerbsvorbereitung), Floor Barre / Pilates, gesamthaft 
mindestens 12 Wochenstunden 

 

Ziele / Inhalt: Festigung der in Stufe 2–3 erworbenen Kenntnisse, 
Spitzentechnik weiterentwickeln, Modern-Technik vertiefen, 
Improvisation 

 

Leistung Prüfung: Bis zu 3 x pro Jahr, Talentscouting Days  
Hinweis: Förderstunde: 1 oder 2  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 1‘125.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘710.-  
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5.2.4 BBF Tanz Stufe 4 (Alter 16. - 20. Altersjahr) 
Option 1 BBF Tanz Stufe 4   
Umfang: Täglich mindestens 60 Minuten Ballett, täglich Spitzentechnik, 

Zeitgenössisch/Modern, Charakter, Repertoire, Choreografie zur 
Wettbewerbsvorbereitung, Floor Barre/Pilates. 

 

Repertoire Mindestens eine Variation auf Spitze und eine Modern-Variation  
Ziele / Inhalt: Beherrschung des gesamten Tanzvokabulars  
Wettbewerbe: Bis zu 3 pro Jahr, Talentscouting Days  
Hinweis: Abschluss: Mit 20+ Jahren endet der BBF-Zyklus  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 1‘250.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘900.-  
 
Option 2 

 
BBF Tanz Stufe 4 Intensiv 

 

Umfang: Täglich mindestens 60 Minuten Ballett, täglich Spitzentechnik, 
Zusatzfächer (Modern, Repertoire). 
Weitere Fächer: Spitzentechnik, Zeitgenössisch/Modern, 
Charakter, Repertoire, Choreografie, Floor Barre/Pilates 

 

Repertoire Mindestens eine Variation auf Spitze und eine Modern-Variation  
Ziele / Inhalt: Beherrschung des gesamten Tanzvokabulars  
Wettbewerbe: Bis zu 3 pro Jahr, Talentscouting Days  
Hinweis: Abschluss: Mit 20+ Jahren endet der BBF-Zyklus  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 1‘250.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘900.-  

 

5.3 BBF Tanz Ballroom 
In Zusammenarbeit mit dem Verein NewHorizon Dance Club. Es muss jedes Jahr das 
obligatorische Auswahlverfahren durchlaufen werden. Aufnahme oder Wechsel der Kategorie 
in das BBF-Programm: Selektion (einmal pro Jahr) durch Jury und Coach. 
 
 
5.3.1 BBF Tanz Ballroom Kategorie Juvenile  (6 / 7. – 10. Altersjahr) 
Option 1 BBF Tanz Ballroom Juvenile  
Umfang: 2 x pro Woche Gruppe und mindestens eine individuelle 

Paartanz-Stunde à 30 Minuten 
 

Hinweis Mindestens 3 Turniere pro Jahr sind obligatorisch  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 490.- / Tarif 2 mind. CHF 720.-  

 

Option 2 BBF Tanz Ballroom Juvenile Intensiv  
Umfang: 3 x pro Woche Gruppe und mindestens eine individuelle 

Paartanz-Stunde à 30 Minuten 
 

Hinweis Mindestens 3 Turniere pro Jahr sind obligatorisch  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 615.- / Tarif 2 mind. CHF 910.-  
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5.3.2 BBF Tanz Ballroom Kategorie Junior 1 (10. – 13. Altersjahr) 
Option 1 BBF Tanz Ballroom Junior  
Umfang: 3 x pro Woche Gruppe und mindestens eine individuelle 

Paartanz-Stunde à 30 Minuten 
 

Hinweis Mindestens 3 Turniere pro Jahr sind obligatorisch  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 615.- / Tarif 2 mind. CHF 910.-  

 

Option 1 BBF Tanz Ballroom Junior Intensiv  
Umfang: 4 x pro Woche Gruppe und mindestens eine individuelle 

Paartanz-Stunde à 30 Minuten 
 

Hinweis Mindestens 3 Turniere pro Jahr sind obligatorisch  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 740.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘100.-  

 

 

5.3.3 BBF Tanz Ballroom Kategorie Junior 2 und Jugend (13. – 16. Altersjahr) 
Option 1 BBF Tanz Ballroom Junior 2  
Umfang: 3 x pro Woche Gruppe und mindestens eine individuelle 

Paartanz-Stunde à 60 Minuten 
 

Hinweis Mindestens 4 Turniere pro Jahr sind obligatorisch  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 855.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘290.-  

 

Option 1 BBF Tanz Ballroom Junior 2 Intensiv  
Umfang: 4 x pro Woche Gruppe und mindestens eine individuelle 

Paartanz-Stunde à 60 Minuten  
 

Hinweis Mindestens 4 Turniere pro Jahr sind obligatorisch  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 980.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘480.-  

 

 

5.3.4 BBF Tanz Ballroom Kategorie Jugend U21 und Adult (16. – 20. Altersjahr) 
 

Option 1 BBF Tanz Ballroom Jugend U21 und Adult  
Umfang: 3 x pro Woche Gruppe und mindestens eine individuelle 

Paartanz-Stunde à 60 Minuten, zusätzlich Pilates/Krafttraining 
und 90 Min. selber trainieren 

 

Hinweis Mindestens 4 Turniere pro Jahr sind obligatorisch  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 980.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘480.-  

 

Option 1 BBF Tanz Ballroom Jugend U21 und Adult  
Umfang: 4 x pro Woche Gruppe und mindestens eine individuelle 

Paartanz-Stunde à 60 Minuten, zusätzlich Pilates/Krafttraining 
und 90 Min. selber trainieren 

 

Hinweis Mindestens 4 Turniere pro Jahr sind obligatorisch  
Kosten Pauschal: Tarif 1 mind. CHF 1‘105.- / Tarif 2 mind. CHF 1‘670.-  

 


